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Pravention + Rehabilitation

REHATRAINING

Dieses Programm muss als ein rehabilitie-
rendes Tainings- und Bewegungsprogramm
nach Abschluss einer therapeutischen Be-
handlung verstanden werden.

Rehatraining (RHT) ist fur Personengruppen
erarbeitet, die nach einer abgeschlossenen Be-
handlung oder Rehabilitation zwar wieder am
Alltagsleben teilnehmen, aber noch deutliche
Einschrankungen verspuren.

Die Alltagssicherheit ist noch nicht auf dem an-
gestrebten Niveau und sollte wieder so hergestellt werden, dass Selbsténdigkeit und Bewegungs-
sicherheit in der Bewaltigung des Alltags uneingeschrankt gegeben sind.

Eine angemessene Qualitat und Quantitat der gelenkumgebenden Muskulatur soll erarbeitet
werden, um die untenstehenden Trainingsziele zu realisieren. RHT soll die kdrperliche Leis-
tungsfahigkeit wiederherstellen und stabilisieren.

MUSCLES
OF THE LEG

Der Schwerpunkt der Trainingsarbeit zielt auf
die Muskulatur der Beine. Neben Krafti-
gungsuibungen werden auch sensorische
Ubungsstrecken integriert. Der Umgang mit
Schwindel und unter Umstanden bleibenden
Einschrankungen in der Beinstabilitdt wird
erarbeitet.

An die Bediirfnisse der Teilnehmer angepasst kdnnen natirlich auch
gymnastische Elemente fir verschiedenste Problembereiche integriert
werden. Gerade Programme fir Hande und Arme finden sich immer
auch im RHT. Die Trainingsprogramme und Ubungen werden genau
auf die Gruppe abgestimmt. Unser Motto: Raus aus dem Rollstuhl und zuriick ins selbstandige
Leben.

Primére Ziele des RHT sind: 1. Verlangerung der Gehstrecke und Gehsicherheit
2. Verbesserung der Ganzkorpersensorik
3. Koordinations- und Alltagssicherheit ohne Einschrankungen

Ideal ist dieses Programm z. B. flr Personengruppen nach Krebs, aber auch fir Krebspatienten
zur Unterstitzung der Therapie, nach Schlaganfall, mit Parkinson, Long-Covid-Patienten, fir Men-
schen, die unter den Folgen von arteriellen/ventésen Verschlusserkrankungen leiden; Menschen
mit Neuropathien und Personengruppen, die unter Alltagsuntersicherheiten und Schwindel-
symptomatiken leiden.

Einstufung der Gesundheitspflege Eine Kurskonstruktion in einem Gesund-
heitspflege-Programm ist an festgelegte
Schadigung | und Baharaime (wedicaten oaerton 5 Grundsatze und Bestimmungen gebun-
den. Strukturen und Inhalte missen die Teil-
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